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Klimaschutz ist eines der wichtigen
Themen unserer Zeit. Als Unternehmen, das
mit einem der wertvollsten Guter der Natur,
dem Wasser, zu tun hat, liegt uns naturlich
auch das Klima am Herzen. Deshalb sind alle
Lichtenauer Mineralwasser klimaneutral.

Klimaschutz ist aber fiir jeden von uns

auch im Kleinen mdglich. Denn es gibt viele
Mdglichkeiten, im Alltag CO, zu sparen und
klimafreundlicher zu leben. Welche das sind,
erfahren Sie auf den nachsten Seiten.

Viel SpaB beim Durchblattern,
inspirieren lassen und Mitmachen.
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MEHR MITMACHEN, WENIGER CO:

Das gemeinsame Zielist ja, den Treibhauseffekt nicht weiter zu verstarken,
die Erderwarmung zu begrenzen und somit unseren lebendigen blauen
Planeten auch fur zukiinftige Generationen lebenswert zu machen. Die
Konsequenz daraus: Jeder Mensch sollte weniger als 1 Tonne CO, pro Jahr
verursachen. Die aktuelle Emission pro Person ist leider davon noch weit
entfernt; Sie ist um das 10fache hoher.

Ungefahr 10,78 Tonnen CO, produzieren wir in Deutschland im Schnitt pro
Kopf und Jahr. Schauen wir doch mal, in welchen Bereichen diese Menge
verursacht werden: 2.7 Tonnen fallen allein fUr wohnen an. 1,69 Tonnen fr
Ernahrung plus 2,16 Tonnen fiir Mobilitat. 3,39 Tonnen werden durch weite-
ren Konsum verursacht, wie Mobel, Kleidung und Elektroartikel. AuBerdem
mussen zum C0,-FuBabdruck auch offentliche Emissionen einberechnet
werden, die zum Beispiel in Schulen, Krankenhausern oder im Nahverkehr
entstehen. Dieser sffentliche Bereich produziert zirka 0,84 Tonnen CO; pro
Person und Jahr.

Alles wieder groBe Zahlen, die aber durch Kleine Schritte im Alltag reduziert
werden konnen. Machen Sie den ersten Schritt und rechnen Sie Ihre aktuelle
C0,-Bilanz einmal aus.

Quelle: CO,-Rechner des Umweltbundesamtes: https://uba.coZ-rechner.de/de_DE
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— #NACHHALTIG REISEN
I

ICH PACKE MEINE KOFFER UND

NEHME NICHT MIT: CO,.

Reisen macht Spaf3 und schlau und erholt. Bevor
man sich verdient in die Sonne legt oder sich die
neue Umgebung anschaut, macht es allerdings noch
eines: Es hinterlasst einen CO,-FuBabdruck. Manch-
mal sogar einen ziemlich groBen.

Das Womit macht den Unterschied. Eine Reise im
Fernbus verbraucht am wenigsten CO,, die Bahn hat
auch eine gute Bilanz. Beim Auto ist es immer eine
Frage, wie viele Insassen welche Strecke zurlck-

legen. Daher unser Tipp: Fahren Sie, wenn méglich,
Bus oder Bahn.

Das Wohin macht den Unterschied. Wer méchte
nicht den Urlaub auf der Palmeninsel verbringen?
Aber mal ehrlich: Urlaub in Deutschland oder sogar

in der eigenen Region bringt auch viel Erholung. Und
verursacht viel weniger CO,. Unser Tipp: Erkundigen
Sie sich Uber den FuBabdruck lhrer Reise — CO,-Rech-
ner finden Sie im Internet.

EMISSIONEN VERMEIDEN IST IMMER
BESSER, VERBLEIBENDE EMISSIONEN
LASSEN SICH ABER UBER
KLIMASCHUTZPROJEKTE
rra[W]  FREmWILLIG KOMPENSIEREN.
IECN MEHR INFOS GIBT'S HIER!
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8 O #NACHHALTIG IM NETZ

WIE MAN BEI DER INTERNET-
SUCHE BAUME PFLANZT

Wir verbringen jeden Tag viel Zeit im Internet. Auch damit Dinge
| zu finden, die wir mit Hilfe von Suchmaschinen suchen. Fir die

Bereitstellung von Serverleistungen fallen riesige Menge CO; an.

Das kann man erst einmal nicht andern — auBBer natirlich, weni-
| ger Zeit am Computer zu verbringen.

; Mit welchem Anbieter man seine Suche durchfihrt, hat jeder von
— uns allerdings selbst in der Hand. So sind gerade in den letzten
Jahren alternative Suchmaschinen-Anbieter auf den Markt ge-
kommen, die passende Suchergebnisse liefern und sich dabei dem
17 - Klima- und Umweltschutz verschrieben haben: Es werden Baume
SCHON GEWUSST? gepflanzt, die Server werden mit 100 % Okostrom betrieben oder
anfallende Emissionen durch CO,-Zertifikate ausgeglichen.

DER & DEVTSCHE VERBRINGT 2% JAMRE,
8 MONATE UND 1t TAGE SEINER LEBENSZENT
IM INTERNET. CA. % STUNDEN IN DER

WOCHE SIND WIR ONLINE.

Unser Tipp: Suchen Sie doch mal nach alternativen und nachhal-
tigen Suchmaschinen-Anbietern. Dem Klima wird es gut tun.
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#NACHHALTIG ARTEN SCHUTZEN

EIN HOTEL FUR BIENE

MAJA UND IHRE FREUNDE.

Der Schutz der Natur und der Artenvielfalt spielt beim Thema
Klima auch eine sehr wichtige Rolle. Und auch hier gilt: Es sind
die kleinen Dinge, die GroBes bewirken. In diesem Fall haben wir
einen Tipp, wie Sie (am besten zusammen mit den Kindern) ganz
kleinen Wesen einen gro3en Gefallen tun:

Erdffnen Sie ein Insektenhotel. Durch die dichte Besiedlung
gerade in den Stadten fallt es Insekten immer schwerer, Nischen-
platze zu finden, um darin fur und mit ihrem Nachwuchs zu
nisten. Das gilt gerade fiir Wildbienen, von denen es in Deutsch-
land immerhin tber 500 Arten gibt. Da sie, im Gegensatz zu den
Honigbienen, lieber allein leben, werden sie sich freuen, in Ihrem
Hotel zu Gast zu sein.

INSEKTENHOTEL -BUSINESS?
HIER GEHT’S ZUR BAVANLEITUNG:

b

SCHON GEWUSST?

MAMROBOTER ERKENNEN \GEL NICHT ALS

HINDERNIS UND {BERROLLEN SIE EVNFACH.

GREIFEN SIE LIEBER 2UM RECHEN UND
LASSEN SIE LAVBHAUFEN ALS
UNTERSCHLUPF FUR INSEKTEN

UND 1GEL LIEGEN.

17



#NACHHALTIG GARTNERN

KLIMAFREUNDLICH STARTEN
GEHT AUCH IM GARTEN.

Dass Gartenarbeit gut fir einen selbst ist, ist schon lange kein Ge-
heimnis mehr. Und dass selbst angebautes Obst und Gemdise gut
furs Klima ist, auch nicht. SchlieBlich fallen ja keine Emissionen
an, die durch die (zum Teil sehr langen) Transportwege entstehen.

Der Boden macht den Unterschied. Klimafreundlicher Gartenbau
beginnt mit dem Boden. Kunstdlinger versorgt zwar die Pflanzen,
aber nicht den Boden. Dartiber hinaus produziert er Lachgas, das
300 mal klimaschadlicher als CO; ist. Der Tipp: Verwenden Sie
organischen, humusbildenden Dinger wie z. B. Hornspéane.

LICHTENAUVER UNTERSTUTZT SEIT 2019 Kompost statt Torf. Torf speichert groBe Menge an Kohlendioxid,
AKTIV DEN NAWR'ERLESN‘S'RA“M die dann beim Torfstechen wieder freigesetzt werden. Die Alter-
JN FRANKENBERGISACHSEN. native: Machen Sie aus organischen Abfallen doch einfach einen
WIER FINDEN SIE Komposthaufen. Der daraus entstehende Diinger freut die Pflanze

MEHR DAZU! und das Klima.






#REGIONAL ERFRISCHEN

2UM SCHLUSS NOCH
EIN KLEINER TIPP
IN EIGENER SACHE.

Danke, dass Sie sich die Zeit flr unsere Tipps nehmen
und den einen oder anderen auch mal ausprobieren.
Apropros Tipp: Mit einem Schluck Lichtenauer
erfrischen Sie sich nachhaltig.
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WAS WIR SONST NOCH ALLES

FURS KLIMA UND IN SACHEN

NACHHALTIGKEIT MACHEN,
ERFAHREN SIE HIER.

=
5

3%
il

Lichtenauer Mineralguellen GmbH, Tel. 037206 / 65-0, info@lichtenauer.de lichtenauer.de

0 facebook.com/LichtenauerMineralquellen instagram.com/lichtenauer






